CORSA, NUOTO, BICI

noibrugherio
spon' |WO FEBBR’RO 2024 | 13

Il Triathlon debutta
alla mezza di Bergamo:
il pit veloce e Tiveron

La neonata Brugherio

Triathlon si cimenta
nelle prime manifestazioni
a carattere agonistico, dopo
essersi ufficialmente affiliata
alla Fitri, la Federazione italia-
na triathlon, poche settimane
fa. E quale occasione migliore
per iniziare se non una mezza
maratona, per la precisione
quella di Bergamo, svoltasi do-
menica 4 febbraio? Da subito i
ragazzi di BT sono andati mol-
to forte, e a distinguersi é stato
soprattutto il vicepresidente
Massimo Tiveron (primo a
sinistra nella foto piu in bas-
s0), che nella classifica interna
della societa si & posizionato
al primo posto, percorrendo i
21,097 metri di gara nel tempo
monstre di 1h19'.
Questa realta conta ormai
quasi 70 iscritti ed & per que-
sto motivo che sono in ca-
lendario diversi eventi ed
appuntamenti tra i quali, il
pil importante, & certamente
il Camp in Toscana, a Poggio
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allAgnello, dove sara possibile
praticare tutte e tre le discipli-
ne del triathlon, nuoto, corsa
e bicicletta, condividendo sia
le sofferenze degli allenamen-
ti in gruppo ma soprattutto si
godra il tempo da passare in-
sieme. In seguito sara la volta
dei ragazzi che affronteranno
ITronman di Lanzarote (Spa-
gna), definito EL MAS DURO,
a cui parteciperanno Fioren-
zo Lamura, Massimo Tive-
ron, Davide Meani, Stefania
Tasca, Luca Berni, Matteo
Fusetti e Marco Chiumenti
che ha gia partecipato per
4 volte a questa gara. Men-
tre il prossimo 20 febbraio
per i tesserati sara possibile
prendere parte a un evento
completamente gratuito, a
cui presenzieranno due dot-
tori specializzati in sport di
durata, da cui gli sportivi po-
tranno apprendere i segreti di
una corretta alimentazione e
un corretto recupero dopo lo
sforzo. G.diG
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