12 | noibrugherio

28 OTTOBRE 2023

-

>

La nuova societa

e stata fondata

da Fiorenzo Lamura
e Massimo Tiveron

Praticare sport genera
! benessere, buonumo-

re e innesta un circolo
virtuoso in cui pit ti misuri con
te stesso, con le tue abilita e con
ituoi limiti e pit1 vuoi alzare la-
sticella. Da oggi in citta cé una
nuova associazione sportiva i
cui fondatori sono appassio-
nati di uno sport molto in voga
in questi ultimi tempi, soprat-
tutto tra gli adulti: il triathlon.
Disciplina che prevede, nella
stessa gara, un primo tratto da
fare a nuoto, un secondo da
percorrere in bicicletta e un
terzo da correre a piedi. E cosi
che nasce Brugherio Triathlon,
il cui presidente Fiorenzo La-
mura é fiero della paternita che
divide con lamico Massimo
Tiveron, anche vicepresidente.
«Siamo gia in 50 iscritti, 35 dei
quali fuoriusciti da Lega cicli-
stica Brugherio 2 che essendo
focalizzata sul ciclocross non
soddisfava piu le nostre aspet-
tative. Abbiamo anche soci che
provengono da citta limitrofe,
come ad esempio Vimercate e
Carugate e chi proviene da al-
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Nuoto, bici, corsa: nasce
la Brugherio triathlon
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tre realta. Partecipiamo a tan-
te gare nelle varie specialita di
questa disciplina che vanno dal
triathlon sprint allolimpico e
fino agli Ironmany. Il consiglio

direttivo si completa col segre-
tario Luca Berni e con i due
consiglieri Matteo Fusetti e
Sara Tambani, anche tesoriera
della societa.

«Ci alleneremo insieme e orga-
nizzeremo gare, faremo degli
stage come ad esempio quello
che ¢ in programma alla pisci-
na Pia Grande, invitando dei
professionisti del settore sia in
ambito sportivo che alimentare,
fisioterapico e via dicendo». Non
solo, per il ponte del prossimo 25
aprile é previsto un collegiale di
quattro giorni che si terra in To-
scana, per una full immersion a
tutto triathlon. «Lidea — conclu-
de Lamura - € condividere la no-
stra passione per lo sport e fare
qualcosa che sia tangibile. Sono
anche previste quote minime di
soli 20 euro per i soci sostenito-
ri, che potranno usufruire delle
convenzioni che abbiamo stipu-
lato con diversi soggetti del ter-
ritorio».
In futuro la volonta é quella
di aprirsi anche ai piu giovani,
coinvolgendo bambini e ragazzi
a partire dai 6 anni. Per info ed
iscrizioni il sito internet & www.
brugheriotriathlon.com oppure
si pud scrivere alla email bru-
gheriotriathlon@gmail.com.
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